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Besorgnis in der Bevölkerung über den enormen Plastikverbrauch

In den letzten Jahren sind die Auswirkungen von Einwegverpackungen 
und Kunststoffen auf die Umwelt immer deutlicher geworden. 
Stimmen mit der Befürchtung, dass vergleichsweise wenig 
Kunststoffverpackungen korrekt recycelt werden (37,6 % EU-
Durchschnitt 20201) und dass sie bei unverantwortlicher Nutzung einen 
maßgeblichen Anteil an der Verschmutzung der Weltmeere haben, 
werden laut. Jährlich gelangen über 14 Millionen Tonnen Plastikmüll 
ins Meer und Plastik macht 80 % des gesamten Meeresmülls aus, der 
von Oberflächengewässern bis hin zu Tiefseesedimenten gefunden 
wird.2

An der tiefsten Stelle des Ozeans, dem Marianengraben, der sich 
10.975 Meter tief in den Pazifik erstreckt, wurde eine Plastiktüte 
gefunden. Von den identifizierbaren Abfällen, die in der Datenbank 
erfasst wurden, war Plastik am weitesten verbreitet, und insbesondere 
Plastiktüten stellten die größte Quelle für Plastikmüll dar. Dies macht 
deutlich, wie stark die Auswirkungen der Plastikverschmutzung sind.3

EU-Staaten müssen den Verbrauch von Plastiktüten drastisch 
einschränken

Im Jahr 2015 führte die EU Rechtsvorschriften für Plastiktüten ein, mit 
dem Ziel, den durchschnittlichen Verbrauch pro Person von rund 200 
Tüten pro Jahr zu senken. Bis Ende 2019 soll der Pro-Kopf-Verbrauch 
auf 90 und bis 2025 auf 40 Plastiktüten pro Person fallen.4 

Viele EU-Länder haben seitdem ebenfalls Maßnahmen ergriffen, um 
den Verbrauch von Plastiktüten zu senken, darunter Teilverbote wie in 
Frankreich und Belgien (in Österreich liegt ein Gesetzesentwurf dazu 

vor), Geldstrafen (in Dänemark, Estland, den Niederlanden, Spanien 
und dem Vereinigten Königreich) und freiwillige Verpflichtungen 
(Deutschland und Finnland).5 Diese Maßnahmen haben Verbraucher 
darin bestärkt, wiederverwertbare Einkaufstüten zu benutzen und 
einige Einzelhändler dazu bewegt, Alternativen zu traditionellem, nicht 
biologisch abbaubarem Kunststoff zu anzubieten. 

Papiertüten als attraktive Alternative

Der Rohstoff für Papiertüten – Holz – ist eine erneuerbare und 
nachhaltige Ressource. Zwischen 2005 und 2020 wuchsen die 
europäischen Wälder um eine Fläche so groß wie die Schweiz, was 
1.500 Fußballfeldern pro Tag entspricht.6

Die Recyclingquote für Papier- und Kartonverpackungen in der 
EU beträgt 82 %.1 Selbst wenn eine Papiertüte unverantwortlich 
entsorgt wird, hat diese aufgrund ihrer natürlichen kompostierbaren 
Eigenschaften eine deutlich geringere Auswirkung auf die Umwelt als 
eine Plastiktüte. 

Auch wenn man es nicht unbedingt vermutet, können Papiertüten 
sehr robust sein. Kraftpapier wurde speziell für anspruchsvolle 
Verpackungen entwickelt. Aufgrund seiner langen und starken 
Frischfasern verfügt es über eine hohe mechanische Festigkeit. Die 
Wahl des Klebers und eine fachgerechte Konstruktion der Griffe tragen 
ebenfalls zur hohen Belastbarkeit und Haltbarkeit der Tüte bei.7

Papiertüten werden aus einer Vielzahl von Faserarten hergestellt, 
je nachdem, für was sie ausgelegt sind. Papiertüten aus recycelten 
Fasern oder einem Gemisch aus Frisch- und Recyclingfasern sind 
eine kostengünstige Option für Non-Food-Verpackungen, die ein 
geringeres Gewicht tragen sollen, z.B. Schuhe oder Kleidung.

Auch die natürlichen Eigenschaften von Papier kommen bei den 
Verbrauchern gut an. Laut einer von Two Sides8 im Jahr 2023 
durchgeführten Verbraucherumfrage bevorzugen 55 % der 
europäischen Verbraucher Verpackungen aus Papier, weil sie besser 
für die Umwelt sind, 76 %, weil sie zu Hause kompostierbar sind und 
49 % schätzen sie, weil sie leichter zu recyceln sind.

Tagtäglich werden wir mit den wachsenden Auswirkungen unserer Plastiknutzung konfrontiert, u.a. auch durch die steigende Zahl von 
Plastikmüll und -partikeln, die in den Weltmeeren treiben. Die EU-Mitgliedsstaaten haben darauf mit Verboten, Geldstrafen und Initiativen 
zur Reduzierung von Plastik reagiert. Während eine allgemeine Verringerung unnötiger Plastikabfälle einen wertvollen Beitrag für eine 
zirkuläre und weniger verschwenderische Abfallwirtschaft leistet, stellen Verpackungsmaterialien aus Papier aufgrund ihrer natürlichen und 
erneuerbaren Eigenschaften eine attraktive und praktikable Alternative dar. Und: Zahlreiche Studien belegen die Vorteile von Papiertüten 
gegenüber Kunststofftragetaschen. 

“

”
        Die Hauptursache für die Verschmutzung 
der Weltmeere ist Plastikmüll, der an Land 
anfällt – ganze 80 % des Plastikmülls 
gelangen von dort in die Ozeane. 

WWF, How Does Plastic End Up In The Ocean

https://www.wwf.org.uk/updates/how-does-plastic-end-ocean
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Papiertüten im Umweltvergleich

Es kann kompliziert sein, die Umweltauswirkungen verschiedener 
Materialien von Einkaufstaschen zuverlässig zu vergleichen. 
Verschiedene Organisationen haben Ökobilanzen (Life Cycle 
Assessments, LCAs) erstellt, die nützliche Erkenntnisse liefern. Dabei 
muss jedoch berücksichtigt werden, dass die Ergebnisse durch den 
Umfang des Inhalts, die Datenqualität, die getroffenen Annahmen 
und die Methodik beeinflusst werden.

Der britische Supermarkt Morrisons nutzt jedoch verstärkt Papiertüten 
und spart so jährlich 1.300 Tonnen Plastik ein. Eigene Untersuchungen 
des Unternehmens haben ergeben, dass ihre Papiertüten zwar 
einen ähnlichen CO2-Fußabdruck aufweisen, wie die Plastiktüten, 
die sie ersetzen sollen. Doch am Ende ihres Lebenszyklus haben ihre 
Papiertüten eine viel höhere Chance, recycelt zu werden; denn sie 
werden häufiger wieder verwendet und dann in den Papier-Recycling-
Kreislauf zurückgeführt.9 

Der Two Sides 2023 Trend Tracker zeigt, dass Verbraucher 
Einkaufstaschen aus Papier aufgrund von Eigenschaften wie 
kompostierbar (64 %), recycelbar (55 %) und aus erneuerbaren 
Materialien hergestellt (38 %) bevorzugen.8

Textiltaschen, z. B. aus Baumwolle, sind zwar zweifellos robust, aber 
Untersuchungen zeigen, dass sie mindestens 50 Mal wiederverwendet 
werden müssen, um die gleiche Klimabilanz wie Papier zu erreichen.10

Vergleiche mit anderen schwereren Materialien, wie sie im 
Modeeinzelhandel oder bei den 

“
Tüten fürs Leben” im Supermarkt 

verwendet werden, legen nahe, dass Papiertüten in Bezug auf die CO2-
Bilanz vergleichbar oder sogar besser sein können als Alternativen 
aus Kunststoff.10 

Natürlich ist eine Verringerung des Gesamtverbrauchs für 
die Gesellschaft dringend erforderlich, um die globalen 
Klimaherausforderungen zu bewältigen, und die Wiederverwendung 
aller Arten von Tüten, unabhängig von ihrer Konstruktion, sollte 
dringend gefördert werden.

Daraus lässt sich schließen, dass Papiertüten, die leicht 
wiederverwendet und recycelt werden können und aus Holz aus 
nachhaltig bewirtschafteten Wäldern hergestellt werden, die natürliche 
Wahl für Verbraucher und Einzelhändler sind.
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       Unsere Kunden haben uns mitgeteilt, 
dass die Reduzierung von Plastik ihr 
wichtigstes Umweltanliegen ist. Die 
landesweite Einführung der Papiertüte wird 
ihnen eine weitere Möglichkeit bieten, das 
Plastik in ihrem Leben zu reduzieren.

Andy Atkinson, Group Customer and Marketing Director, bei Morrisons9
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        Für alle Tragetaschen wird die möglichst 
häufige Wiederverwendung vor der 
Entsorgung nachdrücklich empfohlen.

The Danish Environmental Protection Agency10

November 2023

        Aufgrund seiner Struktur und Form 
ist Papier ein angenehm haptisches 
Produkt. Hervorragende Druckqualität und 
Farbwiedergabe ermöglichen eine hohe 
Kreativität in der Werbung und bei der 
Entwicklung des Markenimages.

www.thepaperbag.org
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